JIDELNICEK

16.1.2017 — 20.1.2017

PONDELI 16.1.

Polévka: Kminova s vejci 1/1,3,9
Obed I Hovézi maso na paprice, téstoviny 1/1,7
Obed II:  Bulgur s kvétakem, susenymi rajcaty a Inénym seminkem, salat

( bezmasy pokrm ) 1/1
PR: Caj ovocny neslazeny, sirup

UTERY 17.1.

Polévka: Rajcatova a ovesnymi vlockami 1/1,7,9
Obéd I: Fazole na kyselo, uzené maso, chléb, okurek 1/1,7

Obéd II:  Roznovska kapsa, bramborova kase, kompot (syr niva, broskve) 1/1,7

PR: MIéko, ¢aj se sirupem 7
STREDA 18.1.
Polévka: Bramborova 1/1
Obéd I:  Kynuty ovocny kola¢, ovoce 1/1,3,7
Obéd II:  Veptovy zavitek holstynsky, tfibarevna ryze, mrkvovy salat
( vejce, Sunka, rajce, okurek sterilovany ) 1/1,3,7
PR: Bil4 kava, napojovy koncentrat 1/3,1/2,7
CTVRTEK 19.1.
Polévka: Z prazené krupice se zeleninou 1/1,9
Obed I: Veptova pecené, dusené zeli, kynuty knedlik 1/1,3,7,12
Obed II  Zapecené té€stoviny s houbami, salat z ¢inského zeli
(bezmasy pokrm ) 1/1,3,7
PR: Caj matovy, sirup bezovy
PATEK 20.1.
Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a domacimi nudlemi 1/1,3,9
Obéd I:  Rybi filé na mésle, brambory s cibulkou, jogurtovy dip 4,7
Obéd II:  Kufeci maso CHOP-SUEY, dusSend ryze 3,6,9

PR: Ovocny pun¢, ndpoj koncentrat

CISLA U JEDNOTLIVYCH POKRMU OZNACUJi OBSAZENE ALERGENY.
Zména jidelniho listku vyhrazena.

Jidla ptipravuje vedouci kuchaika Jarmila Greganova s kolektivem.

Primérna hodnota potravin na 1 obéd €ini 29,- K¢, mladsi gymn. 24,- K¢.

Jidlo je urceno k ptimé spotiebe.

Kamila Lichtenberkova
Vedouci Skolni jidelny

PREJEME VAM DOBROU CHUT!




