
 JÍDELNÍČEK 
Od 23. 3. 2015 do 27. 3. 2015 

PONDĚLÍ   

 Polévka: Krupková                                                             1- pšenice,9 

 Oběd I.: Pražská hov.pečeně,kynutý knedlík                    1-pšenice,3 

 Oběd II.: Rizoto z vepřového masa,okurkový salát            7     

 PR: Ovocný čaj 

   

ÚTERÝ   

 Polévka: Česneková s bramborem a opečeným chlebem             1-pšenice 

 Oběd I.: Rybí filé smažené v těstíčku,bramborová kaše,kompot  1-pšenice,3,4,7 

 Oběd II.: Asijská pánev,špecle                                                    1-pšenice,3,6,10 

 PR: Nápoj - koncentrát 

   

STŘEDA   

 Polévka: Slepičí vývar s domácími nudlemi             1-pšenice,9 

 Oběd I.: Španělský ptáček,divoká rýže,salát          1-pšenice,7,10 

 Oběd II.: Brokolice zapečená s brambory,salát        1-pšenice,3,7 

 PR:  Sirup                                                             

   

ČTVRTEK   

 Polévka: Pórková s vejci                                             1- pšenice, 3,7 

 Oběd I.: Vepřový vrabec,dušený špenát,bramborový knedlík    1-pšenice,3,7 

 Oběd II.: Bratislavská vepřová kýta,těstoviny            1-pšenice, 7,9,10  

 PR: Čaj se sirupem 

PÁTEK   

 Polévka: Čočková                                                                       1-pšenice,7,9 

 Oběd I.: Palačinky s tvarohem, kakao,ovoce                             1-pšenice,3,7      

 Oběd II.: Pečené kuře. brambory s cibulkou, kompot,ovoce      1-pšenice,7,9,10                 

 PR: Ovocný čaj 

 

Čísla u jednotlivých  jídel obsahují alergeny         Změna jídelníčku vyhrazena z důvodu zásobování 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě 
 

Jídla připravuje vrchní kuchařka Jarmila  Gregáňová s kolektivem. 

Průměrná hodnota potravin na l oběd činí 29-Kč, mladší gymn. 24,- Kč       Vedoucí školní jídelny.   

                                                                                          Bc. Jiřina Podolanová 

P ř e j e m e   V á m   d o b r o u   c h u ť.                                                                


