
 JÍDELNÍČEK 
Od 3.11.2014 do 7.11.2014 

PONDĚLÍ   

 Polévka: Jáhlová se zeleninou 

 Oběd I.: Hovězí pečeně na divoko,kynutý knedlík 

 Oběd II.: Penne se sýrovou omáčkou s brokolicí a šunkou 

 PR: Čaj ovocný 

   

ÚTERÝ   

 Polévka: Špenátová s vejci 

 Oběd I.: Fazole po bretaňsku,uzené maso,chléb 

 Oběd II.: Vepřové žebírko na žampionech,dušená rýže,zel.salát 

 PR: Mléko,sirup 

   

STŘEDA   

 Polévka: Hovězí vývar s těstovinou 

 Oběd I.: Vepřová pečeně,dušená mrkev s hráškem,brambory,ovoce 

 Oběd II.: Maďarský guláš,těstoviny,ovoce 

 PR: Nápoj-koncentrát 

   

ČTVRTEK   

 Polévka: Pórková s cizrnovým kapáním 

 Oběd I.: Rybí filé na másle,brambory s cibulkou,kompot 

 Oběd II.: Kuřecí závitek s mirabelkou ve slanině,dušená rýže,mrkvový salát 

 PR: Nápoj s vlákninou 

   

PÁTEK   

 Polévka: Hrachová s osmaženou houskou 

 Oběd I.: Jogurtové knedlíky s ovocnou omáčkou 

 Oběd II.: Smažená sýrová jehla v těstíčku,brambory,tatarská omáčka 

 PR: Čaj ovocný 

   

Změna jídelního lístku vyhrazena z důvodu zásobování. 

Jídla připravuje vrchní kuchařka Jarmila  Gregáňová s kolektivem. 

Průměrná hodnota potravin na l oběd činí 29-Kč, mladší gymn. 24,- Kč       Vedoucí školní jídelny 

 Jídlo je určeno k přímé spotřebě.        Bc. Jiřina Podolanová 

P ř e j e m e   V á m   d o b r o u   c h u ť.                                                                


