JIDELNICEK

Od 3.11.2014 do 7.11.2014

PONDELI
Polévka:  Jahlova se zeleninou
Obéd I.:  Hovézi pecené na divoko,kynuty knedlik
Obéd I1.:  Penne se syrovou omackou s brokolici a Sunkou
PR: Caj ovocny
UTERY
Polévka:  Spenatova s vejci
Obéd I.: Fazole po bretansku,uzené maso,chléb
Obéd I1.:  Veptové Zebirko na zampionech,duSena ryze,zel.salat
PR: Miéko,sirup
STREDA
Polévka:  Hovézi vyvar s téstovinou
Obéd 1.: Veptova pecené,dusena mrkev s hraskem,brambory,ovoce
Obéd II.: Madarsky gulas,té€stoviny,ovoce
PR: Népoj-koncentrat
CTVRTEK
Polévka:  Porkova s cizrnovym kapanim
Obéd I.: Rybi filé na masle,brambory s cibulkou,kompot
Obéd II.:  Kufeci zavitek s mirabelkou ve slaniné,dusena ryZze,mrkvovy salat
PR: Napoj s vlakninou
PATEK
Polévka:  Hrachova s osmaZenou houskou
Obéd I.: Jogurtové knedliky s ovocnou oméackou
Obéd I1.:  Smazena syrova jehla v tésticku,brambory,tatarskd omacka
PR: Caj ovocny

Zména jidelniho listku vyhrazena z divodu zésobovani.
Jidla p¥ipravuje vrchni kuchaika Jarmila Greganova s kolektivem.
Primérna hodnota potravin na 1 obéd ¢ini 29-K¢&, mladsi gymn. 24,- K¢ Vedouci $kolni jidelny

Jidlo je urceno k pfimé spotiebé.

Bec. Jifina Podolanova

Pfejeme Vam dobrou chut.




