JIDELNICEK

Od 22.9.2014 do 26.9.2014

PONDELI
Polévka:  Bramborova
Obéd 1.: Veptova pecené Stépanskad, duSena ryze, ovoce
Obéd II.:  Téstovinovy salat s tunidkem, jogurtovy dip, ovoce (paprika,rajcata)
PR: Népoj s vldkninou
UTERY
Polévka:  Kminova s vejci
Obéd 1.: Chilli con carne, téstoviny ( vepfové maso,fazole,kukufice)
Obéd II.:  Zahoracky zavitek, bramborové knedliky s mrkvi a pohankou, salat z ¢inského zeli
PR: Sirup
STREDA
Polévka:  Vyvar s rybimi nocky
Obéd 1.: 1,5 ks vejce, duseny $penat, brambory
Obéd I1.: Karlovarsky kotouc, divoka ryze, mrkvovy salat s ananasem (okurky,uzenina,kapie)
PR: Caj ovocny
CTVRTEK
Polévka:  Hovézi vyvar s téstovinami
Obéd I.: Hovézi pecené svickova, kynuté knedliky
Obéd I1.:  Lesnicky veptovy platek, brambory s cibulkou (rajcata, hrasek,houby)
PR: Napoj — koncentrat
PATEK
Polévka:  Hrachova s osmaZenou houskou
Obéd I.: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce
Obéd II.:  Tondovo kufe, bramborova kaSe, okurkovy salat (kofenova zelenina)
PR: Caj ovocny

Zména jidelniho listku vyhrazena z divodu zésobovani.
Jidla pfipravuje vrchni kuchaika Jarmila Greganova s kolektivem.
Primérna hodnota potravin na 1 obéd ¢ini 29-K¢&, mladsi gymn. 24,- K¢ Vedouci $kolni jidelny

Jidlo je urceno k pfimé spotiebé.

Jitka Danc¢ikova

Pfejeme Vam dobrou chut.




